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Indledning - Til dig som skal skrive opgave om selvmord

I dette dokument har vi pa Livslinien samlet nogle af de vigtigste informationer i1 forbindelse
med selvmordsproblematikker. Hvis du vil opna en bred viden inden for selvmord og
selvmordsforebyggelse, kan du lese hele materialet igennem. Du kan ogsa velge dele ud,
som du synes er spendende og fokusere pa dem.

Vi har ogséd samlet nogle gode rad om det at skrive opgave om selvmord. For eksempel er det
vigtigt at have en god problemformulering, hvor du finder ud af hvad du helt pracist vil
koncentrere dig om.

Her far du et par eksempler:

e Der er mange unge piger, som forsoger at tage deres eget liv. Hvilke grunde kan der
veere til det?

e Der er mange ®ldre mennesker, som gennemforer selvmord. Hvilke grunde kan der
vere til det?

e Hvordan kan man hjelpe mennesker som tenker pa selvmord, eller er i familie med
nogen som har begéet eller forsegt selvmord?

e Fra 1980 til 2011 er antallet af selvmord mere end halveret i Danmark. Hvilke arsager
kan der vere til det?

Dette er bare forslag til hvad du kan arbejde med. Ideerne kan ogsa bruges som opleag til
diskussion med dine klassekammerater eller medstuderende. Der findes svar pa alle disse
sporgsmal i dette materiale.

Materialets opdeling

e Del I — Livsliniens selvmordsforebyggende arbejde. 1 denne del beskrives hvad
Livslinien er for en organisationen og hvilke rddgivninger vi tilbyder.

o Del 2 —Viden om selvmord og selvmordsforsog. 1 denne del findes definitioner og
statistik om selvmord og selvmordsforseg. Derudover prasenteres forskellige faktorer,
der spiller ind 1 forbindelse med selvmord og selvmordsforseg, samt afklaring 1
forhold til myter og fakta. Her kan du ogsa l&se om hvad du selv kan gere for, at
hjelpe en person med selvmordstanker. Til sidst kan du laese om forslag til spergsmal,
du kan tage udgangspunkt i nar du laver din opgave.

e Del 3 —Videre leesning. Denne del indeholder to artikler om unge og
selvmordsproblematikker, som begge er sarligt velegnede til at indgd i en
klassediskussion. Derudover er ogsa en dybere forklaring om Livsliniens holdning til
selvmord.

Mere information

Hvis du er interesseret i at finde ud af mere i1 forhold til unge og trivsel, kan du besagge
hjemmesiden www.vaelglivet.dk, som er udarbejdet af Livslinien. Herudover kan du pé
hjemmesiden www.livslinieniskolen.dk se tre film om unge, der har varet selvmordstruet.



http://www.vaelglivet.dk/
http://www.livslinieniskolen.dk/
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Hvis du har brug for kontaktoplysninger til Livsliniens telefon- og netradgivning, sa send en
e-mail til livslinien@livslinien.dk med dit navn og klasse, samt skolens navn og adresse, sa
sender vi nogle visitkort, du kan dele ud.

Hvis du har spergsmal til din opgave, eller hvis der er ting i det du har last, som du ikke
rigtigt forstér, sé kan du ringe til Livsliniens sekretariat pa telefon 3332 1119. Det kan ogsé
veare, hvis du har brug for et interview e.l. Her sidder Livsliniens ansatte, som kan hjlpe dig
med at fi svar pa dine spergsmél. Du kan ringe mandag — fredag fra kl. 10 — 16.

Godt at huske nar du skriver opgave om selvmord

Du skal altid skrive hvor man kan fa hjalp, hvis man har selvmordstanker, eller hvis man
kender en, som har brug for hjelp.

Du kan skrive, at man kan ringe til Livslinien pa telefon 70 201 201, skrive til Livsliniens
netradgivning pa www.skrivdet.dk eller tilga vores chatradgivning via Livslinien.dk.
Livslinien er Danmarks eneste telefon-, net- og chatrddgivning, som beskeftiger sig med
selvmordsproblematikker. Her sidder mennesker, som er uddannede til at tale om
selvmordstanker og til at hjelpe en, hvis man taenker pa selvmord eller har en ven eller
veninde som man ikke ved, hvordan man skal hjelpe. Man kan ogsé kontakte Livslinien, hvis
man er parerende eller efterladt til selvmord. P& Livslinien kan man vere helt anonym.

Pé Livsliniens hjemmeside kan man leese mere om Livslinien og om selvmord -
www.livslinien.dk

Vear varsom med at skrive beskrivende om selvmordsmetoder. Vi ved, at det at tale om
metoder kan ”smitte”. Det vil sige, at hvis man taler meget om en bestemt metode, kan
denne komme til at fremstd som en anvendelig mulighed for at begi selvmord for en
selvmordstruet person. Det at kende til og have adgang til selvmordsmetoder er en
risikofaktor i forhold til selvmord.


http://www.skrivdet.dk/
http://www.livslinien.dk/

Del 1 - Livsliniens selvmordsforbyggende arbejde

I dette afsnit kan du laese om hvad Livslinien er for en organisation, og hvordan vores
radgivningstilbud fungere.

1.1. Hvad er Livslinien?

Livslinien er en humanitaer organisation, der forebygger selvmord og selvmordsforseg.
Udover radgivning arbejder Livsliniens sekretariat med en bred vifte af
selvmordsforebyggende tiltag sasom uddannelse af fagpersonale, undervisningsmateriale til
skoler, informationskampagner og deltagelse i den offentlige debat. Organisationen blev
stiftet 1 1995 og er en selvejende institution under tilsyn af Socialministeriet.

Livslinien er organiseret med en frivilliggruppe, en bestyrelse og et sekretariat.

Den store drivkraft pa Livslinien er de ca. 240 frivillige rddgivere, som hver dag yder et
kaempe stykke arbejde med at rddgive selvmordstruede mennesker. Radgiverne har alle en
relevant faglig baggrund og gennemgar en min. 30 timers moduluddannelse for at blive
radgivere pé Livslinien.

e Man kan ringe anonymt til Livsliniens telefonlinje pa telefon 70 201 201 hver dag
mellem kl. 11 og 03.

e Panetrddgivningen (skrivdet.dk) kan man skrive anonymt, nar man vil, og man vil fa
svar hurtigst muligt. Er det forste gang man henvender sig far man svar inden for 24
timer.

e Abningstiderne for chatrddgivningen er mandage og torsdage 17-21 samt tirsdage og
lordage 13-17.

1.2. Hvem kontakter Livslinien?

Samlet set modtager Livslinien arligt ca. 15.000 henvendelser pé telefon-, net- og
chattrddgivningen. De fleste henvendelser er personlige, dvs. at opkalderen eller indskriveren
har problemer med sig selv. Men ogsa péarerende og efterladte til selvmord kontakter
Livsliniens rddgivning.

12000 fik Livslinien kun 2.335 opkald. Det tyder p4, at flere og flere kender til Livsliniens
radgivning, men ogsd at der er mange mennesker, som har brug for hjelp.

Livsliniens kerneydelser er

At tilbyde anonymitet

At yde selvmordsforebyggende radgivning, vejledning og stotte

At bidrage til udredning af problematikker

At besvare sporgsmal og give information

At motivere brugerne til at sage yderligere hjelp

At henvise brugerne til relevante tilbud; behandling eller anden hjelp



1.3. Livsliniens radgivningstilbud

Vores tre forskellige radgivningstilbud giver os mulighed for, at hjelpe vores brugere pé
forskelig vis alt efter om de foretraekker skriftlig eller mundtlig kommunikation, og om de har
det bedst med direkte kontakt, eller har behov for mere betenkningstid. Samtalerne kan have
meget varierende karakter og varighed alt efter det behov som der gives udtryk for af dem
som kontakter os, og radgiverens faglige vurdering af situationen.

Her kan du lese lidt mere om de forskellige radgivningstyper.

Telefonradgivningen
I Livsliniens forste levear havde vi et par hundrede opkald om aret til Telefonradgivningen. I
lobet af de senere ér har tallet veret pa ca. 13.000 henvendelser arligt. . Den store stigning i
antallet af henvendelser kan primart ses som et udtryk for, at kendskabet til Livslinien
vokser. Et kendskab som blandt andet sikres gennem synliggerelse i medierne samt gennem
udsendelse af oplysningsmateriale til blandt andet praktiserende leger, sygehuse, skoleelever
og biblioteker.

Ca. 70 procent af de opkald, som Telefonrddgivningen modtager, er fra kvinder. Opkalderne
er aldersmaessigt jeevnt fordelt fra 15 til 60 ar. Vi modtager kun fa henvendelser til
Telefonrddgivningen fra unge under 15 &r og @ldre over 60 ar. I mere end 55 procent af
henvendelserne fra 2014 havde opkalderen selvmordstanker, og i omkring 350 tilfzelde var
personen 1 faerd med at tage sit eget liv under samtalen med Livslinien. Ved sddanne
akutopkald er Livslinien forpligtet til at kontakte 112, og, sd vidt det er muligt, f4 sendt den
nedvendige hjelp ud. Livslinien har faste procedurer ved akutte henvendelser, som alle
frivillige er bekendt med og skal overholde.

Netradgivningen - skrivdet.dk
Livsliniens Netrddgivning blev etableret i 2005, blandt andet med henblik pé at fa bedre
kontakt til de unge. Netrddgivningen har arligt omkring 1300 henvendelser, hvoraf hver 6.
skriver mere end én gang. Ligeledes er det overvejende kvinder, som skriver til os, og lige
godt 35 procent af henvendelserne til Netradgivningen er fra unge under 19 ar.

Netradgivningen er lykkedes med at abne for dialog med flere unge, som dermed far
mulighed for at udtrykke folelser og tanker samt modtage radgivning og hjelp med det, de
finder sveert. Men det er ikke kun dialogen med unge, Netradgivningen har styrket. De gvrige
henvendelser til Netrddgivningen er fra mennesker, som foler sig tryggere ved det skriftlige
medie og radgivningsform, og som derfor far en hjelp, som de muligvis ellers ikke havde haft
motivation for at sege.

Chatradgivningen
Livsliniens nyeste tilbud er Chatradgivningen som dbnede 1 2014. Chatradgivning som medie
bade ligner og adskiller sig pa forskellige punkter fra Telefon- og Netradgivningen.
Undersggelser har vist, at chatrddgivning tiltaler mange brugere fordi mediet er nemt
tilgaengeligt, tillader en hgj grad af anonymitet og samtidigt indeholder en direkte
kontakt til en radgiver. Det er i hgj grad de unge, der benytter en chat.

Nar man kontakter Livslinien
Nér man kontakter Livsliniens Telefonrddgivning, fdr man en uddannet rddgiver i roret.
Vedkommende vil typisk prasentere sig med sit fornavn.



L 3

P& Netradgivningen vil man komme til at skrive med Johanne, som er et faelles navn for alle
netradgivere pa Livslinien.

Hvis man benytter Chatradgivningen har man en samtale med en unavngiven radgiver.

Vores frivillige rddgivere har tid og lyst til at snakke med dem, som kontakter os, og er vant
til at snakke om svare emner som selvmord, men ogsd andre emner der pa sigt kan medfere
selvmordstanker. Vi presser ikke nogen til at fortaelle om noget de ikke er klar til eller har lyst
til at snakke om. Vi ved, det kan vare meget svert at snakke om de problemer, man gar rundt
med. Nogle af dem som kontakter os, er meget kede af det, men vi har god tid til at lytte pa
eller leese om, hvad man vil snakke med os om, og vi er vant til at tale med mennesker, som
har det svert.

Sammen kan vi prove og satte ord pa de tanker, som opkalder eller indskriver gar rundt med,
og finde ud af hvordan personen kan komme videre. Pa Livslinien er det vores erfaring, at de
fleste senere kan f4 det godt og blive glade for deres liv.

Mange foler en stor lettelse over at sige tingene til et andet menneske, som forstdr dem. For
nogen er kontakten med Livslinien nok. For andre kreeves der yderligere professionel
behandling. I de tilfeelde vil rddgiveren hjelpe opkalder eller indskriver med at finde andre
tilbud, som er relevant for ham/hende.



Del 2 - Viden om selvmord og selvmordsforsgg

Gennem de seneste 20 ér er antallet af selvmord mere end halveret i Danmark. I de seneste 10
ar har vi i gennemsnit haft ca. 650 selvmord om &ret. Den samme tendens gelder for de lande,
vi normalt sammenligner os med, som eksempelvis Sverige og Norge.

Det anslas endvidere at over 200.000 nulevende danskere har et selvmordsforseg bag sig.
Hver gang et menneske forsgger eller lykkes med at begd selvmord, bererer det
vedkommendes omgangskreds. Hvis vi antager, at hvert selvmord eller selvmordsforseg i
gennemsnit bererer fem mennesker — det kan vaere familie eller naere venner som bereres dybt
af den tragiske hendelse — betyder det med andre ord, at over en million nulevende danskere i
deres liv har veret nart berort af en selvmordsproblematik.

2.1. Hvad er selvmord og selvmordsforsgg?

Maske teenker du, at det er meget ligetil at afgere hvornér der er tale om et selvmord eller
selvmordsforseg, men det kan alligevel vare nyttigt at forsta
Verdenssundhedsorganisationens (WHO) officielle definitioner. Isar nér det geelder
forskellen pa selvmordsforseg, kan nogle komme i tvivl om hvorvidt der 1 virkeligheden er
tale om det man kalder selvskadende adfeaerd. Dette afsnit hjelper dig til at forstd hvad
selvmord, selvmordsforseg og selvskadende adfaerd er, og forteller ogsa om hvad den danske
lovgivning siger om selvmord.

Definition pa selvmord

"En handling med dodelig udgang, som afdode med viden eller forventning om
dodeligt udfald selv havde foranstaltet og gennemfort med det formdl at fremkalde de,
af den afdode, onskede forandringer.”

— World Health Organisation (WHO)

Og hvad betyder sa det?
e Den dede skal have varet klar over, at handlingen kunne vaere dedelig.
e Den dode skal selv have forberedt og udfert handlingen.

Lovgivningen i Danmark
I Danmark er det ikke strafbart at forsege eller begé selvmord. Det kan til gengeeld vare
strafbart at undlade at forhindre et selvmord, hvis man kender til planer om dette. Hvis man
hjelper nogen med at bega selvmord, straffes man med bede eller faengsel op til tre ar.

Straffelovens § 240
“Den, som medvirker til, at nogen berover sig selv livet, straffes med bade eller
feengsel indtil 3 ar.”

Hvis man, givet at man ikke udsettes for fare, undlader at gribe ind, nar man er vidende om
en person, der er ved at begd selvmord, straffes man med bede eller fengsel op til to ar.

Straffelovens § 253
“Med bade eller feengsel indltil 2 dr straffes den, som, uagtet det var ham muligt uden
scerlig fare eller opofrelse for sig selv eller andre, undlader efter evne at hjcelpe
nogen, der er i gjensynligt livsfare eller at treeffe de foranstaltninger, som af
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omsteendighederne kreeves til redning af nogen tilsyneladende livios, eller som er
pdbudt til omsorg for personer, der er ramt af skibbrud eller anden tilsvarende
ulykke.”

Definition pa selvmordsforsgg

”En handling uden dodelig udgang, hvor en person med vilje indtager en overdosis
medicin eller lignende eller udviser anden ikke-vanemcessig adfcerd, der vil veere
skadevoldende, hvis andre ikke griber ind, og hvor hensigten har veeret at fremme
vedkommendes onskede forandringer via handlingens forventede konsekvenser.”

- World Health Organisation (WHO)

Og hvad betyder sa det?
e Selvmordsforseget er en bevidst selvdestruktiv handling.
e Der behover ikke at vaere et dedsenske men et enske om en forandring.
e Handlingen er skadelig, men ikke nedvendigvis farlig.
e Handlingen er ikke vanemaessig, dvs. at den ikke skyldes et misbrug, som eksempelvis
anoreksi, stoffer, alkohol eller selvskadende adfeerd.

Selvmordsforsgg eller ej? - et eksempel

En ung pige findes pd et badeveerelse til en fest. Der har veeret godt gang i den, 0og
de fleste har fdet en del at drikke. Pigen har veeret ked af det til festen, men der er
ikke rigtig nogen, som har lagt meerke til det. Hun har jo for veeret ked af det og
greedt til fester.

Da vennerne finder pigen, har hun en tom flaske vodka i handen. Hun er meget
omtdget, og man kan ikke rigtig komme i kontakt med hende. Der bliver ringet til en
ambulance, og hun kommer pd hospitalet. Her bliver hun udpumpet, og man finder
ud af, at hun har drukket mere end en halv liter vodka, fordi hun foler sig uden for
feellesskabet og ikke ser ud som de andre piger.

Er der tale om et selvmordsforseg?

Hvis man kigger pa definitionen péd selvmordsforseg fra WHO, sa er svaret ja!

Pigen har ensket at gore skade pa sig selv for at gere opmarksom pa, hvor dérligt hun gér
rundt og har det. Selvom denne mangde vodka ikke nedvendigvis er dedelig, er det formalet
med det, hun har provet, det kommer an pa. Ifelge definitionen har pigen forsegt at gore
skade pa sig selv for at komme vak fra nogle problemer.

Der er altsé tale om et selvmordsforsgg, som det er meget vigtigt at tage alvorligt. Det er
vigtigt at pigen far snakket med nogle voksne, og at hun far hjelp gennem sin egen laege.
Personer som forseger at begé selvmord, har ret til psykologhjelp. Man ved fra forskning, at
personer, som har forsggt selvmord har forhgjet risiko for senere at forsege at begéd selvmord.



L 3

Derfor er det vigtigt, at man far hjelp til sine problemer og til at finde andre méder at lose
personlige kriser pd, sa det ikke gentager sig.

Nar man ger skade pa sig selv
Nogle mennesker kan, hvis de er kede af det, finde pé at skade sig selv. Hvis man ikke ved,
hvordan man skal lgse sine problemer, eller ikke har nogen at snakke om dem med, kan det at
skere, braende eller sla sig selv uhyggeligt nok lindre den psykiske smerte.

Der er forskel pa selvmordsforsggene og de selvskadende handlinger. En selvskadende
handling er en strengt privat handling, som sker for at lindre en psykisk smerte. Hvis den
fysiske smerte ved at skere sig er meget stor, kan den, der har skadet sig selv, for en tid
glemme den psykiske smerte. Det sker, fordi det at skere sig selv for en kort stund kan ege
mangden af endorfiner, som er det stof 1 vores krop, som ger, at vi foler psykisk velvare.
Lindringen og det psykiske velvare opherer dog hurtigt. Ofte rammes den selvskadende
efterfolgende af skam eller dérlig samvittighed over sin selvskadende handling, hvorfor
selvskade ikke pa leengere sigt lindrer psykisk smerte — tveert imod.

Mange skjuler, at de gor skade pa sig selv. Hvis man opdager, at en skolekammerat skarer sig
eller pd anden méde gor skade pé sig selv, er det meget vigtigt, at han eller hun far hjelp. Det
er alvorligt, og man skal have hjelp. Det kan vere tegn pé store personlige problemer som
depression eller alvorligere psykisk sygdom, og det skal behandles. Risikoen er, at det en dag
kan gé galt. Derved bliver den selvskadende handling, som bare skulle lindre, til et egentligt
selvmord.

Hvis man kender en, som man ved selvskader, skal man gribe ind. Det kan man gere ved at
tale med personen om hans/hendes selvskade. De fleste vil gerne tale om det og oplever en
psykisk lettelse ved at fa lov at satte ord pé det. Hvis personen skal have yderligere hjelp,
kan du som pérerende vare der til at hjelpe undervejs i forlebet, s& personen har en af stotte
sig til. Det mindsker risikoen for tilbagefald. Som parerende ma du aldrig g& med til at holde
det hemmeligt, selvom det méske kan vere et onske fra din ven eller veninde. Personen skal
have professionel hjelp, og derfor bliver personen nedt til at tale med en voksen. Du skal
ogsé huske at passe pa dig selv, og det er ikke rart at skulle gd og holde pé sddan en
hemmelighed.
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2.2. Statistik om selvmord og selvmordsforsgg

Indtil nu har det handlet om, hvad selvmord og selvmordsforseg er samt om det
selvmordsforebyggende arbejde. Den naeste del vil tage udgangspunkt i statistik om selvmord
og selvmordsforseg. Statistikken viser udviklingen i forhold til selvmord og selvmordsforseg
1 Danmark, og hvordan det ser ud i dag.

Der kan vare mange forskellige arsager til, at nogle mennesker begar selvmord eller forseger,
og det kan vaere sveert at formidle disse mange arsager i tal. Disse mange og forskellige
arsager til diverse selvmord og selvmordsforseg kan altsa ikke afleses af tallene og
statistikkerne. Det, som tallene kan, er at vise en tendens og give et overblik over, hvor mange
mennesker der arligt begér selvmord eller forsgger.

Hvem begar selvmord?
De folgende grafer er baseret pé antallet af fuldbyrdede selvmord i Danmark over en arrekke.
Graferne afspejler bade alders- og kensfordeling af de der begar selvmord.

Fuldbyrdede selvmord (1970-2013)
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Kilde: Dodsarsagsregistret 2013

Som det kan ses péd ovenstdende graf, er der flest maend som begar selvmord. Laeg marke til
faldet 1 antallet af selvmord fra 1980 til 2013. Totalt er antallet af selvmord reduceret med ca.
65 procent. Leegger man marke til forholdet mellem mand (den blé graf) og kvinder (den
rode graf), som har begéet selvmord, er det det samme. Der har i hele perioden veret flest
mand, der har begaet selvmord.

Selvmordsforskere mener, at kvinderne oftere bruger selvmordsforseget som et alvorligt
signal til omverdenen om, at de har brug for hjeelp. Flere mand bruger derimod selvmordet
som lesning pa et problem og seger desveerre ikke hjalp.

Forskerne har flere bud péd grunden til, at antallet af selvmord er faldet sa kraftigt. Det kan
vaere afskaffelse af en reekke meget kraftige nervepiller 1 slutningen af 80’erne og indferelsen
af de sékaldte ’lykkepiller’ 1 starten af halvfemserne. Samtidig er man blevet bedre til at redde
folk efter selvmordsforseg, indsatsen for at forebygge selvmord er styrket, og folks
levestandart siden 1980 er forbedret. Der kan dog ikke gives et enkeltstdende precist svar.
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I de folgende grafer kan man se aldersfordelingen af de der har begéaet selvmord fra 1990 til

2012).
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Aldersfordeling blandt kvinder (1990-2012)
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Lag mearke til disse grafer. Ser man pd tvaers af kennene finder man det markant hegjeste
antal af fuldbyrdede selvmord blandt midaldrende (40 — 59 ir) og zldre (70+)
mennesker.

Denne gruppe star for mere end seks ud af ti selvmord. Seerligt i gruppen af de 40 — 59 arige
samt de 70+ arige meend er der mange selvmord. En af drsagerne er, at m@ndene bruger
voldsommere metoder. Derfor lykkes deres selvmordsforseg oftere.

At s mange @ldre begar selvmord, haenger ogsd sammen med, at mange &ldre foler sig
ensomme og ikke synes, at der er brug for dem. En del af de @ldre selvmordstruede har
depressioner, som af forskellige arsager ikke bliver behandlet tilstreekkeligt. En del mister
deres respektive @gtefelle, og endelig bliver en stor del alvorligt syge. Felles for de fleste er,
at de ikke leengere kan se et formél med at leve.

Man ved ikke preecis, hvorfor der er s& mange midaldrende mand, der begar selvmord, men
man mener, at stigningen de seneste ar kan h&nge sammen med finanskrisen. Yderligere
mener man, at maend har svarere end kvinder ved at handtere og acceptere, at de er ved at na
en moden alder, hvor de ikke helt kan det samme, som de kunne, di de var unge. Der er ogsa
forholdsvis mange skilsmisser blandt denne aldersgruppe, hvilket er en stor omvaltning for
de fleste. Mand har generelt, af flere arsager, ofte sverere end kvinder ved at hindtere storre
omvaltninger og forandringer 1 deres liv.
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Selvmordsmetoder
I de folgende cirkeldiagrammer ses den procentmassige fordeling af selvmordsmetoder
benyttet ved fuldbyrdede selvmord i 2013. Du kan se fordelingen for den samlede befolkning,
men ogsd opdelt for mend og kvinder.

Samlet

B Drukning
B Forgiftning
= Heengning, strangulering,

kveelning

B Andre former

Kilde: Dadsdrsagsregistret 2013

Mand

B Drukning
B Forgiftning
® Heengning, strangulering,

kveelning

B Andre former

Kilde: Dadsdrsagsregistret 2013
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Kvinder

B Drukning
B Forgiftning
= Heengning, strangulering,

kveelning

B Andre former

Kilde: Dadsarsagsregistret 2013

Som det ses pa cirkeldiagrammerne ovenfor, er der en lille forskel pa, hvilke metoder mand
og kvinder bruger ved fuldbyrdede selvmord. Haengning eller anden strangulering er den
metode som mand oftest bruger, mens forgiftning (medicin og alkohol) er den mest anvendte
metode blandt kvinder. Det ser lidt anderledes ud, nér vi kigger naermere pa de metoder der
anvendes ved selvmordsforseg (se side 16).
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Hvem forsgger at bega selvmord?
Udover at se pd de fuldbyrdede selvmord er det ogsa interessant at se pa den statistik der
findes nér geelder selvmordsforseg. Det er vigtigt at huske at ikke alle selvmordsforseg bliver
indrapporteret da mange ensker at skjule deres mislykkedes forseg. Statistikken afspejler den
tilgeengelige viden pa omrédet.

De folgende to diagrammer er baseret pa en undersogelse foretaget af Center for
selvmordsforskning hvor det landsdekkende antal selvmordsforseg er udregnet pa baggrund
af antal selvmordsforseg pa Fyn fordelt pa alder og ken (1998 —2009).

Antal selvmordsforseg blandt maend

1600
1400 m15-19
1200 m20-29
1000 m30-39
800 m40-49
600
400 = 50-59
200 m60-70
0 m70+

1998 2000 2002 2004 2006 2009
Kilde: Center for selvmordsforskning 2010

Antal selvmordsforseg blandt Kvinder
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Kilde: Center for selvmordsforskning 2010

Hvis man ser pa selvmordsforseg, er der serligt en gruppe som skiller sig ud, nemlig unge
piger/kvinder. Der er dog sket en forandring de senere ar. Det mest opsigtsvaekkende er, at der
fra 2004 til 2009 har varet et markant fald i selvmordsforseg blandt de 15 — 19 arige piger,
mens der i samme periode har varet en markant stigning blandt de 20 — 29 arige kvinder.

Disse forseg er meget ofte et udtryk for et enske om hjalp og forandring. De helt unge piger
begrunder til dels deres selvmordsforseg med kerestesorger, mens forskerne peger pa de
mange skilsmisser, ustabile familieforhold, og mobning.
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Det er vigtigt for alle unge at vaere accepteret 1 gruppen. Mobning er meget alvorligt og kan
fore til, at et ungt menneske kan fa selvmordstanker. Som ungt menneske skal man leve op til
utrolig mange forventninger og treeffe mange svare valg. Desuden har de fleste endnu ikke
oplevet alvorlige kriser i deres liv. De har derfor ikke “treening” i at klare svaere situationer
som, at keresten slar op, eller at klassekammeraterne skubber en ud af fzllesskabet.

Selvmordsforsggsmetoder
De folgende to cirkeldiagrammer viser den procentmaessige fordeling af
selvmordsforsegsmetoder og er baseret pa en undersogelse foretaget af Center for
selvmordsforskning i Region Syddanmark (2011).

Maend

2%

& Drukning

i Forgiftning

« Haengning

& Anden metode

i Skeer eller stik

Kilde: Center for selvmordsforskning

Kvinder

1%

204 & Drukning
1% i Forgiftning
« Heengning

& Anden metode

i Skeer eller stik

Kilde: Center for selvmordsforskning
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Ser man nu pé selvmordsforsegsmetoderne, er det forgiftning, der anvendes hyppigst. Knap
otte ud af ti selvmordsforseg blandt kvinder i 2009 blev begaet ved forgiftning, mens det for
mendene var knap syv ud af ti.

Som tidligere beskrevet er der mange forsgg, som ikke nedvendigvis har til formal at vaere
dedbringende. Den store gruppe af forgiftninger og det at skaere i sig selv, er dog som navnt
serigse faresignaler, som skal tages alvorligt.

2.3. Fakta og myter om selvmord og selvmordsforsgg

Selvmord er et ofte meget tabubelagt emne, men det er samtidig et emne som der er en del
myter omkring. Disse myter gér som regel for at vaere *almen viden” om hvem der begar
selvmord, hvorfor de gor det, og hvornar det typisk sker. Nedenfor har vi samlet nogle af de
mest almindelige myter om selvmord. Vi har ogsa skrevet en rekke fakta. Ved at laese om
myter og fakta kan du fa et hurtigt overblik over, hvad der er rigtig og forkert i forhold til
selvmordsproblematikker i Danmark.

Myter om selvmord

e Mennesker, der taler om selvmord ger det ikke - forkert

Kun psykisk syge eller deprimerede mennesker begér selvmord - forkert
Born begér ikke selvmord - forkert

Antallet af selvmord er sterst i december - forkert

Antallet af selvmord stiger hele tiden - forkert

Selvmord sker om natten - forkert

Fakta om selvmord

e 12013 begik 641 personer 1 Danmark selvmord. Til sammenligning var tallet 1 1980
lige over 1.600 personer.

e Antallet af selvmord 1 Danmark i forhold til befolkningens storrelse er altsd nedsat

med cirka to tredjedele fra 1980'erne til i dag

Hver dag er der i gennemsnit 1 - 2 personer i Danmark, som begar selvmord

Der er flest mand, som begar selvmord

Der er flest kvinder, som forsgger selvmord

Den foretrukne metode for mand er selvmord ved haengning. Mand anvender generelt

mere determinante metoder end kvinder. Det vil sige at mendene anvender metoder,

som har sterre risiko for at ende med et selvmord.

e De fleste selvmord bliver begaet i foraret

e Mandag er den dag, hvor der bliver begéet flest selvmord

e Antal selvmord i forhold til befolkningen er hgjst i de @&ldre drgange. Saledes bliver op
mod to ud af tre selvmord begéet af en person over 50 ér.

e Af de fem regioner i Danmark bliver der begéet flest selvmord 1 Region Hovedstaden.
Man kan dog ikke sige, at selvmord er et udpraget storbyfeenomen.

e Det tidspunkt, hvor der er flest personer, der forsgger selvmord, er mellem klokken
20.00 og 24.00

e Ved selvmordsforseg er den hyppigste metode forgiftning for badde mand og kvinder

e Risikoen for at gentage et selvmordsforseg, er storst indenfor det forste ar
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e Ettidligere selvmordsforseg er en alvorlig risikofaktor for et eventuelt senere
selvmord

e Fra 2002 til 2009 har antallet, der forseger selvmord, vaeret faldende for personer i
alderen 15 - 19 ar. Dog har der i gruppen af piger mellem 20 -29 ar veret en meget
kraftig stigning. 1 2009 var der igen en generel stigning i antallet af selvmordsforseg,
og antallet er det hgjeste siden 2004. Blandt mandene har antallet af selvmordsforseg
vearet stadt faldende fra 2002 til 2009.

e 12009 var forholdet af selvmordsforseg kennene imellem séledes, at kvinderne stod
for ca. 67 procent af alle selvmordsforseg, mens mandene stod for ca. 33 procent.

2.4. Hvordan kan man hjzelpe en person, som taenker pa selvmord?

Faresignaler
Det kan vere sveaert at vide, hvorndr en person har selvmordstanker. Mange gér nemlig med
tankerne for sig selv, fordi de kan vare svere at dele med andre. Det kan gore det svaert som
ven eller veninde overhovedet at opdage, at der er noget galt. Der er dog nogle ting, som kan
vaere nyttige at se efter, hvis man er bekymret for en, man kender.

Lilian Zellner fra ”Center for Selvmordsforskning”, har beskrevet nogle af de signaler, man
udviser, nar man har det darligt:

”Hvis man treekker sig tilbage fra kammeraterne, virker ligeglad med ting som man
ellers gér hejt op 1, eller pludselig forsemmer sit udseende, kan det vere et faresignal.
Den, som har det darligt, endrer méske ogsé adferd, bliver opfarende, aggressiv,
voldelig eller viser synlig interesse for slankekure og vaegt”.

Sadan kan du hjzelpe
Hvis man kender en som har selvmordstanker eller udviser nogle af disse faresignaler, er det
vigtigt at:
Lytte — Giv tid og opmarksomhed 1 stedet for at traste eller tolke. Noget af det vigtigste for
den som har det dérligt, er at fa talt ud — at fa sagt tingene hojt.
Omsorg — Du skal tale roligt og skabe en afslappet stemning. Bekraft, accepter og tro pa
hvad der bliver sagt.
Veer til stede — Personer som har selvmordstanker, ma ikke vere alene med deres problemer.
Hvis problemerne og folelserne ikke deles med andre, vokser de sig storre og storre.
Serg for mere hjzlp — Nar du har talt fortroligt med en, som er ked af det, skal du opfordre
personen til at tale med en fra sit voksennetverk, for eksempel sin laege eller en lerer. Du kan
ogsa henvise vedkommende til Livslinien.
G4 ikke med til at holde det som en hemmelighed — at vere den eneste der kender til din
ven eller venindes selvmordstanker, er en for voldsom hemmelighed at ga rundt med, og det
er ikke et ansvar, du skal std med alene. Personen med selvmordstanker har behov for en
voksen at tale med for at kunne fa den rette hjeelp. Derfor skal du sige nej til at holde det som
en hemmelighed og opfordre personen til at tale med en voksen. Husk ogsa at passe pé dig
selv.

Det er vigtigt at hjelpe - selvmordet er en varig losning pa et midlertidigt problem.
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Mennesker som tenker pa selvmord har ofte ikke et enske om at de men et enske om at
komme ud af en situation eller en tilstand, som de ikke kan finde nogen konstruktive
losninger pa. Til sidst kan de negative tanker komme til at fylde s meget, at selvmordet
kommer til at fremstd som den eneste lgsning. Denne negative spiral kan i langt de fleste
tilfelde brydes, hvis personen far hjelp. Efter noget tid kan situationen se helt anderledes ud,
og de fleste som har forsggt, har senere fortrudt og er glade for at veere i live.

Husk, at uanset om man er barn, voksen eller &ldre — har man brug for at blive accepteret af
andre og behandlet med respekt. Man har ogsé brug for at blive taget alvorligt. Hvis man
oplever, at man har det darligt, hjelper det ikke, at andre siger: ’det gar nok over”, ”det skal
nok gd” eller ”sikke noget pjat”.

Vi har alle sammen et ansvar for, at mennesker omkring os har det godt og trives.

2.5. Hvordan kan du arbejde med Livsliniens materiale?

I det folgende vil vi praesentere nogle problemstillinger, som du kan tage udgangspunkt i, nar
du skal forberede din opgave eller dit oplaeg. Problemstillingerne omhandler de omrader, du
er blevet prasenteret for 1 opgavematerialet hidtil. Du kan selvfolgelig ogsa valge selv, at
formulere andre problemstillinger ud fra de definitioner, eksempler og grafer du har lest.

Hvad er forskellen pa selvmord og selvmordsforsgg?

e Brug definitionerne pa side 7-8 og diskuter dem med dine klassekammerater
e Vis eksemplet med den unge pige til festen

Fald i selvmordstallet

e Se grafen pé side 10. Pa den grgnne streg kan du se, at selvmordstallet fra 1980 til 2010 er
faldet med ca. 65 procent. Diskuter hvad grundende til dette fald kan veere

Flest maend begar selvmord

e Kigigen pa grafen side 10. Pa den bla streg kan du se, at flest maend begar selvmord.
Hvad kan arsagen veere til det?

Flest selvmord blandt aeldre

e Se graferne side 11-12. Hvorfor begar saerligt mange midaldrende og aeldre selvmord?
e Diskussion: Hvad kan vi ggre for at forhindre det?
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Faresignaler

e Forteli dit oplaeg eller din opgave om de faresignaler, som er beskrevet pa side 18.
e Hvordan kan man se, at en ven eller veninde har det darligt?

Mange selvmordsforsgg blandt unge piger

e Pagraf nummer to, side 15 kan du se, at antallet af selvmordsforsgg blandt unge kvinder
mellem 20 - 29 ar er meget hgjt. Hvorfor er der s mange selvmordsforsgg i denne gruppe?
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Del 3 — Videre laesning

I denne afsluttende del kan du leese mere om unge og selvmord, samt en mere uddybende

forklaring af Livsliniens holdning til selvmord.

3.1. ”Unge har normalt ikke er gnske om at dg...” af Annette Wiborg

Unge har normalt ikke et
gnske om at dg ...

Af journalist Annette Wiborg

“Det er ikke normalt for en ung at enske at de!
Jo, maske som en flygtig tanke: Gid jeg var dgd!
Men ikke som et vedvarende gnske om at ville af
med sit liv.” Udsagnet kommer fra én, som hver
dag mader og taler med unge med selvmords-
tanker, depressioner og psykiske problemer. Det
er Anne Marie Christensen, overlaege ved
Barne- og ungdomspsykiatrisk Afdeling pa
Bispebjerg Hospital i Kgbenhavn.

Anne Marie Christensen vil gerne ramme en pzl
igennem den opfattelse, at det er almindelige,
harmoniske unge, der forsgger at bega selvmord:

— Unge mennesker er normalt ret glade for deres
liv. De kan slet ikke lade veere med at vaere glade!
Men nar man gar fra et stadie i livet til et andet,
som man ger i puberteten, skal man til at indrette
sig pa en helt ny made, og det kan medfare en
udviklingskrise, som er helt naturlig i de ar. En
normal ung vil kunne bearbejde problemerne og fa
stette til det fra neere venner, foraeldre eller andre
voksne, der er teet pa. Men nogle unge vil fa
personlighedsmaessige kriser, som de er ngdt til at
fa hjeelp til at fa bearbejdet, fordi de bliver ved med
at vaere angste, triste og udadreagerende. Og en
lille del af de unge vil fa en egentlig depression,
som kraever behandling, siger Anne Marie
Christensen.

Depressionen varer ved

— En depression er karakteriseret ved, at man har en
tristhed igennem en afgraenset periode. Ifalge
WHO'’s definitioner skal stemningsforstyrrelsen
have varet i mindst 14 dage. Men min egen
erfaring, som stgttes af udenlandske undersggelser,
er, at der hos unge mennesker er tale om mere
uspecifikke, ikke helt sa klare symptomer. Humaret
kan svinge meget, maske inden for samme dag.
Pludselig kan den unge komme i supergodt humar,
for sa dagen efter at blive meget trist.

— Her ville jeg leegge maerke til, om den unge har
faet en ringere funktion i det daglige: Er hun
begyndt at pjakke fra skolen, far hun pludselig
darligere karakterer, end hun plejer, holder hun op
med aktiviteter, og mister hun interessen for de
ting, hun ellers gar op i og siger, at hun ikke har
lyst. Kommer hun ind i et alkohol- eller
stofmisbrug, traeekker hun sig pludselig fra
vennerne, eller begynder hun at rabe op og beklage
sig, og sker der endringer i hendes psyke i
ovrigt... Alt dette kan veere advarselssignaler om,
at der er tale om en depression.

— Mange af disse symptomer genkender vi vel fra
teenagebgrn fra tid til anden?

—Jo, men med normale bgrn og unge oplever vi, at
det forsvinder igen.

En depression bliver ved. Her vil det vare oplagt at
overveje, om der er tilfelde af depressioner eller
selvmord i familien.

— Kan en krise ikke vare i fjorten dage, hvor den
unge bare er enormt ked af det — af kaerestesorg for
eksempel?

—Jo, men sa vil vi netop kunne se en grund til det.
En depression kan godt blive udlgst af keerestesorg,
men den bliver haengende. En almindelig ung vil
greede som pisket i nogle dage for derefter at ga ud
og finde sig en anden.
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Afgarende for, om der er tale om en depression, er
altsa bade tidsperspektivet og graden af alvor ved
symptomerne, siger Anne Marie Christensen og
forklarer:

— Huvis den unge har selvmordstanker og aktivt
forsgger at skade sig selv, ikke kan sove, ikke
spiser og ikke drikker, men bare ligger i sengen
hele dagen, skal man ikke vente fjorten dage med
at gribe ind. Hvis den unge derimod traekker sig fra
vennerne og bliver doven i skolen i en periode, er
det ikke ngdvendigvis en depression. Der kan vere
andre grunde hertil, som for eksempel begyndende
psykose eller misbrug.

Krisen har en arsag

En tredje afgarende faktor i forhold til at vurdere,
om der er tale om en krise eller en depression, er,
om der er tale om en “forstielig” reaktion: Hvis en
af den unges foraldre for eksempel er alvorligt syg,
er det en naturlig reaktion at blive ked af det og
komme i en form for udviklingskrise. Det er der
ikke noget sygt i. Der kan ogsa veere tale om, at
den unge er ked af sin skole, fordi han eller hun
ikke har nogen venner i sin klasse. Her vil det
typisk hjelpe, at man snakker om det og maske
finder frem til nogle lgsninger pa problemet: at
skifte skole, komme pa efterskole eller hvad det nu
kan veere. Ordet krise betyder omveeltning, og en
krise er af og til ngdvendig, for at vi kan vokse
personlighedsmeessigt. En depression, derimod, er
der ingen direkte arsag til eller lgsning pa.

Snak med den unge

— Hvad skal vi gare, hvis vi er bekymrede for en
ung, vi er i kontakt med?

— Snak med den unge, eller sgrg for, at der er en
anden, der gar det, som er teet pa den unge. Det
vigtigste er, at det bliver gjort! Hvis det hjelper, og
den unge blomstrer op igen, er det fint. Men hvis
man fornemmer, at problemerne er meget store, ma
man ga videre. Det nemmeste er at kontakte egen
leege, skolepsykologen eller eventuelt en
kommunal radgivningsklinik. Men der kan veere
meget lang ventetid.

Jeg synes i det hele taget ikke, der er for nem
adgang til hjelp for de unge. De har meget ferre
behandlingstilbud end voksne over 18 ar har. De
unge, der ender hos os, bliver typisk henvist de tre
steder fra — eller de kommer fra psykiatrisk
skadestue, selvom den ikke er for unge under 18 ar.

— Er vi for darlige til at opfatte deres rab om hjeelp i
tide?

—Ja, man kunne i hvert fald gnske sig, at leererne
for eksempel havde mere tid til at tage elevernes
psykiske helbred med ind i timeplanen. Som nogle
af dem, der er mest sammen med de unge, bgr de
vaere opmarksomme pa, om der er elever, der
pludselig bliver darligt fungerende, sa de kan tage
en snak med dem og finde ud af, hvad der piner
dem.

— Hvad kan vi ellers gare for at forebygge kriser og
depressioner blandt unge?

— Kriser skal ikke ngdvendigvis forebygges. Dem
kan man vokse af. Men oplysning — bade til de
unge selv og til dem, der har med dem at gare —er
vigtig. Og sa skal der vere et velfungerende
behandlingssystem, der kan tage sig af de unge, der
far depressioner. For dem kan vi ikke forebygge os
ud af — endnu! slutter Anne Marie Christensen.

Symptomer pa depression specielt hos unge:

« vage, ikke specifikke klager sasom
hovedpine, muskelsmerter, mavepine

fraveer fra skole eller darlig skolefunktion
udbrud med raben, klagen, irritabilitet
kedsomhed

alkohol- eller stofmisbrug

tab af interesse i at veere sammen med venner
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3.2. ”Nar livet gor ondt” af Lene Byriel

Nar livet
gor ondt

Af Lene Byriel

""Hej... Jeg er en pige pa
14 ar, der har det rigtig
darligt. Det HELE gar a'
helvede til. Jeg kan ikke
snakke med mine forzl-
dre om det, og i skolen
er jeg totalt udenfor.
Nogle gange er jeg sa
ked af det, at jeg teenker
pa selvmord ..."

Nogle unge har det sa skidt, at
de nasten ikke kan overskue
livet leengere. Det kan skyldes
mange ting — fx at keeresten
smutter, foraeldrene skal skilles
eller at klassekammeraterne
konstant mobber. Efterhanden
kan det hele bare vare lige
meget.

Hvad ggr man, nar livet gar
ondt — eller nar en af vennerne
har det sddan?

UNG har talt med Charlotte
Berendt-Poulsen, der er ansat
pa Livslinien — en anonym
telefonlinie, du kan ringe til,
hvis du har brug for at snakke
om dine problemer med en
voksen.

- Nogle gange kan man have
det sa slemt, at man ikke kan se
nogen som helst udvej. Man
kan fa det, vi kalder kikkertsyn
eller tunnelsyn: Man kan kun se
det sorte, alt det, der ikke kan
lade sig gare. Normalt lgser
man sine problemer hen ad
vejen, men nar man star midt i
en krise, kan man pludselig
miste evnen til overhovedet at

teenke i lgsninger, og man kan
maske fa tanker om at tage sit
eget liv, siger Charlotte
Berendt-Poulsen.

- Né&r man har selvmordstanker,
har man ofte sveert ved at fa det
sagt til nogen. Man skammer
sig maske over at "vere be-
kendt" at have den slags tanker
og er bange for, at andre bliver
bekymrede for en. Men det er
vigtigt at tale om det. Unge er
gode til at tale med hinanden,
0gsé om svare ting, men nar
det drejer sig om noget s
alvorligt som fx selvmords-
tanker, sa skal man ogsa snakke
med en voksen — ikke fordi
voksne ngdvendigvis er klogere
pa alting, men fordi de har mere
livserfaring.

Som voksen har man fx pravet
at have keerestesorg flere gange,
og ved derfor, at det gar over pé
et tidspunkt — man har oplevet,
at der ER en lgsning pa proble-
merne, 0g at tingene ofte bliver
bedre med tiden.

De fleste unge har heldigvis en
eller anden voksen, de kan
snakke med. Hvis det ikke er
ens mor eller far, kan det vare
en af vennernes foraldre, en
moster, en leerer, en treener, en
klubmedarbejder...

- Brug de voksne, du kender.
Du kan ogsa ringe til Livslini-
en. Her kan du komme til at
snakke med en voksen, der er
vant til — og uddannet til — at
snakke om ting, der er svare.
Vi kan lytte, og vi kan hjalpe
til med at f& styr pa tankerne og
problemerne. Vi kan selvfalge-
lig ikke skaffe keeresten tilbage,
men vi kan hjelpe dig med selv
at komme i tanke om nogle
Igsninger.

Livslinien er ikke kun for dem,
der selv har tanker om selv-
mord. Man kan ogsé ringe ind,
hvis ens ven eller veninde slés
med problemerne.

- De, der forteeller vennerne om
deres selvmordstanker, beder
ofte om, at det ikke bliver sagt
videre til andre. Men nogle
hemmeligheder er simpelthen
for store at baere pa alene.

Det er ikke at sladre, hvis man
taler med en voksen om s&
sveere ting. Kender man ikke en
voksen, man kan tale med, er
det en god idé at ringe til os,
siger Charlotte Berendt-
Poulsen.

Laes mere pa www.livslinien.dk

Tal om det

Bliver du mobbet? Er du blevet
svigtet af din bedste ven, eller
er keeresten gaet fra dig? Har du
det skidt med dine forzldre?
Eller er der andet, der gar dig
ked af det? Du kan ringe til

e Livslinien, tIf. 70 201
201, alle dage kl. 11-03
www.skrivdet.dk
Livsliniens chat mandag
og torsdag kl. 17-21,
tirsdag og lgrdag kl. 13-
17.

o Barnetelefonen, tif.: 116
111, alle dage kI. 11 - 23
Chat, SMS og Brevkasse

Teaenker du pa selvmord?

Hvis du har selvmordstanker,
skal du have hjelp, sa livet
bliver bedre, og selvmordet
ikke lengere fales som den
eneste mulighed. Der er andre
muligheder, og du har ikke
prgvet alt. Det kan maske fgles
sadan, men det er ikke sadan.
Har du det sa svert, at du
overvejer selvmord, skal du tale
med en voksen. Det kan veere
en stor lettelse, for det nytter
noget, og der er hjelp at fi. Du
kan fx tale med en af dine
leerere eller sgge hjalp hos
skolesundhedsplejersken eller
din egen lzge.
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3.3. Livsliniens holdning til selvmord

Som organisation der hjcelper mennesker med selvmordstanker, er det utroligt vigtigt, at vi har en feelles
holdning til selvmord og vores ret/forpligtigelse til at gribe ind, nar et menneske forteeller om sine
selvmordstanker. I det folgende kan du lcese lidt om etik og Livsliniens holdning til selvmord.

“Livslinien har forstdelse for, at selvmord kan opleves som en udvej, men vil til enhver tid hjcelpe med at se
andre muligheder.” — Livsliniens holdning til selvmord

Alle vores frivillige deler denne grundholdning. Vi tror altsé p4, at der altid, uanset hvor uoverskuelig en
situation man stér i, er mulighed for at hjelpe med, at se ud over den fastlaste situation den selvmordstruede
befinder sig i. Hvis man er selvmordstruet, kan man ofte kun se problemerne lige foran en. Vi tror pé, at det
altid nytter at hjaelpe, fordi personer som har overlevet et selvmordsforseg, ofte genfinder livsgleeden og er
glade for, at deres selvmordsforseg ikke er lykkedes.

Etik og selvmord

Har man ret til at begé selvmord? Har man ret til at forhindre en person i at begé selvmord? Har man pligt til
at forhindre det? At beskaftige sig med etik er, at forholde sig til hvad der er rigtigt eller forkert, godt eller
darligt. Hvilke handlinger er gode og dermed rigtige, og hvilke handlinger er darlige og dermed forkerte?

Igennem tiderne er synet pa selvmordet skiftet markant. Blandt forskellige kulturer er der ogsa stor forskel pa,
hvordan man opfatter selvmordet. Til visse tider og i visse kulturer har selvmordet varet en naturlig del af
livet, mens det i andre, sarligt i visse religiose samfund, er en synd.

Nogle mener, at det er en menneskeret at bega selvmord. Dette bygger pa en opfattelse af mennesket som
vaerende et vaesen, der har ret til at bestemme over egen krop, sé laenge det ikke skader andre kroppe
(liberalisme). Andre mener, at selvmordet skal forhindres, fordi det er et overgreb mod det menneskelige
feellesskab og dermed samfundet. Den der forsgger at forhindre et selvmord, er s og sige samfundets
repraesentant. Man ender hurtigt op med to modstridende udsagn:

e Selvmord er en menneskeret

e Selvmord skal forhindres

Udelukker det ene det andet? Det er sadan, at det ikke er forbudt ved lov at bega selvmord i Danmark.
Samtidig er det strafbart, hvis man undlader, at hjelpe en person, som er i livsfare.

Det har vist sig, at mange mennesker i dag mener, at selvmordet er en menneskeret. Men er dette en pastand
vi kan acceptere? Vil vi gé linen ud og acceptere, at alle som har selvmordstanker, bare kan begé selvmord —
fordi det er deres ret? Sammenhold det med at cirka 300.000 mennesker i Danmark har selvmordstanker hvert
ar! Man ved, at hvert eneste selvmord og selvmordsforseg i gennemsnit bererer fem mennesker. Ser man pé
handlingen i dette lys, kan man fa tanken, at selvmordet ikke bare er den enkeltes sag. Selvmordet berarer
mange mennesker. Dermed bergrer det faellesskabet og samfundet. Medferer selvmordet overhovedet noget
godt? Det lgser et midlertidigt problem, men muligheden for, at der kan opnés livskvalitet, ndr man er
kommet gennem krisen, opvejer vel den bonus, der er ved, at selvmordet fjerner en smerte. Samtidig med at
det fjerner en smerte hos den, som begar selvmord, paferer handlingen andre mennesker en ligesa stor smerte.
Er en handling, som bergrer os alle pa en negativ made ikke en dérlig/forkert handling? Og er en
darlig/forkert handling ikke noget, vi s& vidt muligt skal forhindre?

En mulig konklusion kunne vare, at selvmordet i princippet er en menneskeret. Ikke desto mindre er det en
handling, som pavirker feellesskabet serdeles negativt, og for den som udferer handlingen, besluttes den som
oftest pa grundlag af en midlertidig sindstilstand. Selvom man i princippet ikke kan benegte, at selvmordet er
den enkeltes ansvar, synes det dog ligesa meget, at veere vores andres ret og pligt, pa vegne af fellesskabet og
den selvmordstruedes egne vegne, at forsege og forhindre selvmordet.

Udarbejdet af Livslinien — pd baggrund af artiklen: "Etik og holdninger i selvmordsbehandlingen”, af Mogens Lindhardt,
Pastoralseminariet, Kobenhavn.
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